TRASY ROWEROWE
W REJONIE BESKIDU WYSPOWEGO
SNIEZNICA- CWILIN- LUBOGOSZCZ

Dwanascie wytyczonych juz i oznakowanych jak réwniez opisanych tras
rowerowych, mozna eksploatowa¢ w odwrotnym kierunku. Bedg to niesamowite
przezycia a przygoda zapewne gwarantowana.

Niektore z tras mozna roztozy¢ sobie na dwa etapy. To znaczy majac ze sobg
namiot bardzo mile spedzimy jakis dowolnie wybrany biwak, informujac wczesniej
o tego typu przedsiewzieciach znajomych lub tez odpowiednie jednostki: GOPR itp.,
pozostawiajac swdj numer telefonu.

Sq w fazie projektu nastepne trasy- w niej Beskidu Wyspowego
o zréznicowanej skali trudnosci. Prosimy zatem o $ledzenie stron internetowych.
Prosimy rowniez o uwagi, ktére mogq by¢ waznym wkfadem w projektowaniu
nastepnych tras i szlakdw rowerowych. Pamietajmy tez o swoich towarzyszach i ich
bezpieczenstwie. Miejmy na uwadze sprzet, wyposazenie, mozliwosci fizyczne oraz
taczno$é, ktdra jest bardzo wazna w niektorych przypadkach.

Pamietajmy réwniez o tym, Ze jazda na rowerze po gérskim terenie odbiega
diametralnie od jazdy po nizinach. Tak wiec 1km pokonany w gdérach to tak jak 3km
na nizinach. Nie bytoby w tym nic dziwnego tylko, Zze nasza kondycja w niektdrych
przypadkach moze okazac sie niewystarczajgca. Zatem prosze zawsze zapoznac sie
z opisem danej trasy i dostosowac sie stopniowo do trudnosci, ktérym bedziemy
musieli sprostac. Po jakim$ czasie treningu w gorach te trasy stang sie dla nas
banalnymi ale to wymaga troche samozaparcia i dyscypliny. Pierwsze trasy
traktujemy bardziej jako edukacyjne i nieforsowne, stopniowo doktadajac sobie
trudnosci po kilkunastu wyjazdach. Powtarzajmy po okresie miesigca a zauwazymy,
Ze nasza forma totalnie wzrosta i nasze miesnie nabraty naturalnych ksztattéw a
ttuszcz skory , ktory sie odktadat zanika gdzieS. Nasza sylwetka nabiera wiasciwej
formy, stajemy sie Izejsi i zdrowsi.

Naszym mottem staje sie to, by doprowadzi¢ panstwa do takiego stanu, bo
ZDROWIE PONAD WSZYSTKO!

MILE] ZABAWY



WYKAZ TRAS 20WEROWYCH
OPTSANYCHL - ZNAKOWANYCH

1. SNIEZNICA- PRZEZ SZCZYT ( 8km; DOSC TRUDNA: 2,5- 3h)

2. SNIEZNICA- OD GRUSZOWCA ( 9km; NIECO TRUDNA;
4- 4 5h)

3. LUBOGOSZCZ- SCIANA (ok. 8km; DOSC TRUDNA; ok. 4,5h )

4. KASINA- REJON ( 9km; tATWA,UROZMAICONA; ok. 5h)

5. LUBOMIR- OBSERWATORIUM (ok. 15km; NIECO TRUDNA;
ok. 6h)

6. SNIEZNICA- RING (ok. 16km; tATWA; BARDZO
PRZYJEMNA; 6h)

7. LUBOGOSZCZ RING

8. WYCIECZKA DO SZCZYRZYCA (18km; tATWA; 5- 5,5h)

9. PIENINKI SKRZYDLANSKIE (12km; NIECO TRUDNA; 5h)

10. RING- SNIEZNICA- ¢WILIN ( 23km; NIECO TRUDNA,
LATWA; BARDZO UROZMAICONA; 7-8h )



TRASA NR 1
SNIEZNICA PRZEZ SZCZYT
DLUGOSE- ok. 8km
TRUDNOSCE- 3-4 (DOSE TRUDNA)
CZAS- ok. 2,5-3h

SKROT OPISU:

Z dolnej stacji kolei linowej- krzesetkiem do gory skad dalej niebieskim
szlakiem w gére do szczytu. Ze szczytu nadal niebieskim szlakiem w kierunku
Cwilina- w dét docieramy do drogi prowadzacej do schroniska, w prawo ok. 10min
trawers (kapliczka) i po kilku minutach jestesmy przy bramie do schroniska
(mozna sie posili¢, odpoczaé), po czym dalej trawersem za znakami rowerowymi
w kierunku gornej stacji. Bedac na gérnej stacji mamy do wyboru WARIANTY
POWROTU:

1. Krzestem w dét.
2. Niebieskim szlakiem w dét.
3. Pod koleja krzesetkowa w dét.
Docieramy do tordw kolejowych i wypozyczalni ,, ATOMIC".

MILEJ ZABAWY



TRASA NR 2
SNIEZNICA OD GRUSZOWCA
DLUGOSE- ok. 9km
TRUDNOSC- %+ 3 NIECO TRUDNA;

tATWA £ 2 tATWA
CZAS- ok. 4- 4,5h

OPIS TRASY:

Z wypozyczalni rowerdw ,,ATOMIC", w dét brukowa droga ok. 900m, po czym
przed mostem w lewo na waska droge asfaltowa, Nastepnie ok. 4km urokliwymi za
tukami przez wies mijajac tory kolejowe (RETRO). Po 20 min nieco w gore nadal
asfaltem i docieramy na przetecz Gruszowiec 680m n.p.m (bar mozna sie posilic).
Pé2niej niebieskim szlakiem w kierunku schroniska na Snieznicy- do gdry dosyé
trudno. Po ok. 0,5h docieramy w rejon schroniska (mozliwo$é odpoczynku,
positku). Nastepnie nadal trawersujac w gére przemieszczamy sie w kierunku
gornej stacji kolei linowej. Bedac przy gérnej stacji mamy WARIANTY:

1. Zjazd krzestem w dot.
2. Zjazd niebieskim szlakiem w dot.
3. Zjazd pod ling. w dét (trudno).

Po dotarciu do toréw kolejowych udajemy sie do wypozyczalni.



TRASA NR 3
LUBOGOSZCZ- SCIANA
DLUGOSC- ok. 8km
TRUDNOSC- 4 DOSE TRUDNA
CZAS- 4,5h

OPIS TRASY:

Z wypozyczalni ,,ATOMIC" w dét brukowa droga ok. 1Ikm do skrzyzowania.
Tam w lewo do géry, gdzie po 1,2km na przetecz (Mogita). Przy kapliczce w prawo
czerwonym szlakiem i za znakami rowerowymi w gére. Po drodze mijamy sktady
drzewne (buki) i za tymi sktadami jeszcze w gdre, po czym za znakami w lewo
(kopczyki z kamieni) podazamy lesna droga ( w pewnym momencie nad potokiem
w gtebi- ciemny). Opuszczajac lesny dukt- rozposciera sie przed nami piekny
widok na Cwilin i Gorce (w gtebi Tatry). My podazamy w dét droga lesna za
znakami rowerowymi i docieramy do mostu pod forami kolejowymi.
WARTIANT: dalej droga do gtéwnej drogi torami kolejowymi,300m do przejazdu,
gdzie zobaczymy stacje benzynowa, bar. Bedac w tym rejonie spogladamy
w kierunku Snieznicy i zobaczymy za barem kawatek drogi asfaltowej, na ktéra
musimy sie dostaé. Po dotarciu na Siodetko- z drogi asfaltowej skrecamy w lewo
na droge polna, po ok. 0,8km docieramy do drogi asfaltowej (kapliczka) i w prawo
w dof znana juz w uprzedniq droga docieramy do punktu wyjscia. Trasa bardzo

urozmaicona.



TRASA NR 4
REJON KASINY
DLUGOSC- 9km

GRUSZOWIEC
CZAS- ok. 5h

OPIS TRASY:
Z wypozyczalni ,, ATOMIC" pod stacje kolei linowej- w gére krzesetkiem lub tez szlakiem
rowerowym pod ling (trudno, stromo), lub tez niebieskim szlakiem z lewej strony nartostrady.
Docieramy do gérnej stacji kolei skad trawersujemy za znakami w kierunku schroniska- mijajac
schronisko nadal podazamy droga jezdna w kierunku przeteczy Gruszowiec (niebieski szlak, znaki
rowerowe), w pewnym momencie dosy¢ stromy zjazd. Dojezdzamy do pierwszych domostw i za
matym starym kamieniotomem skrecamy w prawo na waska droge asfaltowa. Ta droga
przemieszczamy sie pod Snieznice, az docieramy do skrzyzowania- koniecznie musimy pokonaé
mostek z potokiem, po czym lekko w gdre, docieramy do drogi Mszana Dolna-Nowy Sacz. Na tej
drodze skrecamy w lewo, po ok. 0,5km (stary budynek szkolny- drewniany). Skrecamy w prawo na
waska droge asfaltowa, w dét mijajac Osady Kordy- Scurki- Grzesiczki. Tutaj musimy wykazaé
troche inwencji, zeby trafi¢ na droge dalszej trasy ale kierujac sie za znakami rowerowymi (nie
powinno by¢ problemu). Musimy dotrzeé do osiedla Rogi wygodna bita droga, pozniej asfaltowa
docieramy do drogi gtdwnej Mszana Dolna- Nowy Sacz. Tu skrecamy w prawo, po ok. 0,1km stacja
benzynowa- bar, skrecamy w lewo droga asfaltowaq i docieramy na przeteczke (Mogita) skad w dét,

az do skrzyzowania z droga do stacji kolejowej i wypozyczalni.



TRASA NR 5
LUBOMIR- OBSERWATORIUM
DLUGOSCE- ok. 15km {:
TRUDNOSC- 2 LATWA, WIDOKOWA, EDUKACYINA Y
CZAS- Ok. 6h

OPIS TRASY:

Z wypozyczalni ,,ATOMIC" pod stacje kolejowa, pod Shieznica w kierunku
Dobrej (droga na Wole Skrzydlanska), z kad czerwonym szlakiem przez Dzielec.
Dalej przez Wierzbanowska Gorke 778m n.p.m. do przeteczy Jaworzyce. Mijamy
Osade Parytéwka, po ok. 1,5km osiagamy szczyt Lubomir 904m n.p.m., gdzie
miesci sie obserwatorium astronomiczne. Z Lubomira mozemy dalej czerwonym
szlakiem do szczytu tysina 891m n.p.m., docieramy do zéhego szlaku, gdzie
w lewo w dét przez Przyston Wieszkowka i tam w lewo, kapliczka do Osady
Kocury- Wegléwka skad (droga asfaltowa w kierunku Kasiny Wielkiej),

w lewo ok. 2,5km przemierzajac wie$ (mamy wciaz widok na éniez’nicq). Minagwszy

kosciot i cmentarz skrecamy w lewo do stacji kolejowej, wypozyczalni.



TRASA NR 6
SNIEZNICA -RING
DLUGOSE- 16km CA
TRUDNOSE- 2 tATWA
CZAS- 6h BARDZO PRZYJEMNA

OPIS TRASY:

Z wypozyczalni ,,ATOMIC" pod stacje kolejowa droga w kierunku Woli
Skrzydlanskiej. Dalej przez Porabke docieramy do miejscowosci Dobra, skad
w kierunku Mszany Dolnej (na skrzyzowaniu z droge gtowna w prawo do gory ok.
3km na przetecz Gruszowiec), po czym w prawo przy barze pod Snieznica, Po
200m skrecamy w lewo na waska droge asfaltowa, ok. 4km trawers pod Shieznica,
przez tory kolejowe docieramy do brukowej drogi. Tu w prawo pod gore

w kierunku stacji kolejowej, wypozyczalni.



TRASA NR 8
WYCIECZKA DO SZCZYRZYCA
DLUGOSE- 18km CA

TRUDNOSE- 2 tLATWA
CZAS- 5h CA

OPIS TRASY:

Z wypozyczalni ,,ATOMIC" popod stacje kolejowa w kierunku Woli
Skrzydlanskiej. Dalej do Skrzydinej, przez wies w kierunku Szczyrzyca.
Miejscowosé Stara z Klasztorem Cysterséw, Diabelski Kamien,Wioska Indianska ,
osrodek agroturystyczny , Koziarnia”.Powrét tq samaq trasq lub przez Wielka
Droge od Skrzydinej w kierunku Dzielca. Stamtad w dét do Kasiny Wielkiej przez
wies. Mijamy kosciét, cmentarz poczym skrecamy w lewo w kierunku stacji

kolejowej, wypozyczalni. Trasa dosy¢ dtuga lecz fatwa i przyjemna.



TRASA NR 9
RING- PIENINKI SKRZYDLANSKIE
DLUGOSE- 12km CA

TRUDNOSE- 3 NIECO TRUDNA
CZAS- 5h

OPIS TRASY:

Z wypozyczalni ,, ATOMIC" udajemy sie popod stacje kolejowag w kierunku
Woli Skrzydlanskiej, z kad do Strézy. Tam koto szkoty w kierunku Przylasek, nie
skrecajac nigdzie jedziemy prosto- kierunek Dalha Gora,( zostaje nam ona po
prawej stronie). Nastepnie dojezdzamy do przysciétka- Pale- po czym do drogi
SkrzydIna- Dobra. Skrecamy w prawo do Osady Kalety, gdzie przez tory
kolejowe, za nimi w prawo polnymi ciezkami. Pod Snieznica podazamy
w kierunku Woli Skrzydlanskie] i dalej nad torami w kierunku stacji Kasina

Wielka- skad do wypozyczalni.



TRASA NR 10
RING- SNIEZNICA- CWILIN
DLUGOSE- 24 km CA

TRUDNOSC- 2 tATWA

CZAS- 7-8h CA
OPIS TRASY:

Z wypozyczalni ,,ATOMIC" pod stacje- kierunek Wola Skrzydlanska-
Skrzydlna skad popylamy w kierunku Dobrej. Bedac w Dobrej udajemy sie
w kierunku Mszany Dolnej (docieramy do skrzyzowania Nowy Sacz- Mszana
Dolna). Pokonujemy to skrzyzowanie ha wprost w kierunku Jurkowa. Cwilin
zaczyna nam pozostawaé po prawej stronie. Bedac w Jurkowie mijamy kosciét
jadac dalej prosto, docieramy do rozwidlenia- my skrecamy w prawo na Wilczyce,
wspinajac sie pod gorke. Docieramy na przeteczke, po prawej stronie ,,Kapliczka"
- skrecamy w prawo, w polna droge- Osada Tworki. Nastepnie kierujemy sie do
szczytu , Czarny Dziat", gdzie musimy osiagnaé zétty szlak- biegnie z Mszany
Dolnej- na Cwilin. Bedac na z6Hym szlaku skrecamy w prawo w kierunku Cwilina.
Po ok. 10 min odbijamy w lewo ze szlaku kierujac sie do Osady Wydarte.
Zwracamy uwage ha znaki rowerowe- po ok. 20 min docieramy do waskiej drogi
asfaltowej- kawatek pod gére i osiagamy gtownqg droge Mszana Dolna- Nowy Sacz.
Tu skrecamy w lewo i w dét, po ok. 300m skrecamy w prawo na waska droge
asfaltowa (Osada Szymony). Zjezdzajac z géry mijamy potok i za nim skrecamy
w lewo, po czym caty czas waskim asfaltem przez przejazd kolejowy, docieramy

do drogi brukowej w kierunku stacji kolejowej, wypozyczalni w Kasinie Wielkiej.



TRASA NR 11

TRAWERS POD $NIEZNICA- SKEON ¢WILINA @
DLUGOSE- ok. 18km e
TRUDNOSE- 3-4 (DOSE TRUDNA)
CZAS- ok. 3,5h- 4h

OPIS TRASY:

Z wypozyczalni ,,ATOMIC" na stacji PKP w Kasinie Wielkiej udajemy sie
w dot droga brukowa ok. 850m. Przed mostem skrecamy w lewo na waska droge
asfaltowa, skad wzdtuz potoku w gore az do tordow kolejowych (Retro). Za
przejazdem nadal prosto az do rozwidlenia ok. 650m. , po czym skrecamy
w prawo przez mostek i w gore az do gtéwnej drogi Nowy Sacz- Mszana Dolna. Na
tej gtéwnej skrecamy w lewo do géry i na sama przeteczke (Wydarte). Pierwsze
zabudowania po prawej (studnia), skrecamy w prawo na waska droge asfaltowq,
w dét ok. 500m. , asfalt skreca w prawo a my jedziemy prosto w gore za
zabudowaniami (droga gruntowa)i udajemy sie w kierunku grzbietu Cwilina
kierujac sie znakami rowerowymi. Po ok. 0,5 km dochodzimy do zétego szlaku
z Cwilina do Mszany Dolnej. Bedac na grzbiecie odpoczywamy troche podziwiajac
przyrode regionu, po czym udajemy sie w dét , w prawo dalej za znakami
rowerowymi i z6ttym szlakiem, gdzie wyjezdzamy na otwarta hale, skad
rozposcierajq sie piekne widoki na Tatry i reszte gér w tym rejonie, cate pasmo
Gorcéw, Babig Gore, itd. Bedac na najwyzszym poziomie ( Czarny Dziat), musimy
odbié¢ w prawo z zéttego szlaku, w dét stromo (uwagal) i zjezdzamy az do kofca
lasu. Nastepnie otwiera sie przed nami widok doliny stomkdw, ktéra spada od
Kasiny Wielkiej w kierunku Mszany Donej. Po lewej Mszana D. a na wprost
Lubogoszcz, z prawej Snieznica. Jedyna droga wéréd kilku domkéw na (Hali)
zjezdzamy w dot do drogi asfaltowej Mszana D.- Nowy Sacz. Bedac na gtéwne;j
drodze - w prawo do géry w kierunku Snieznicy i Kasiny Wielkiej. Stacja
benzynowa- w lewo na wprost (Mogita), skad w dét az do skrzyzowania, pdzniej
w prawo w kierunku stacji kolejowej Kasina- wypozyczalnia.



TRASA NR 12

OTRA JAZDA Z SNIEZNICY
DLUGOSE- 9km

TRUDNOSC- 4 (BARDZO TRUDNA)
CZAS- 4- 5h

OPIS TRASY:

Z wypozyczalni ,, ATOMIC" pod Snieznica dostajemy sie na gérna stacje
kolei linowej (krzesetko) lub tez stromym szlakiem w gére. Bedac na gérnej
stacji, zjezdzamy trawersem w kierunku schroniska ( zielony szlak), znaki
rowerowe. Po ok. 1km przed nami pojawi sie polanka, na ktérej miesci sie plac
zabaw i boisko sportowe. My przed tq polanka musimy skreci¢ w prawo i dalej za
znakami rowerowymi zjezdzamy w dét- uwaga w potowie zjazdu na drodze szlaban
lesnikow (zamkniety). Po ominieciu szlabanu nadal udajemy sie ku dolnej partii
gory az do wylotu z lasu, po czym natkniemy sie na waska droge asfaltowa, ktéra
biegnie trawersem pod Snieznice. Mozemy pojechaé w prawo asfaltem, w dét
gdzie po ok. 0,5km docieramy do drogi gruntowej, do stacji kolejowej i do
wypozyczalni ,,ATOMIC", lub tez urozmaicajac sobie nadal zjazd jedziemy
w prawo, skad lasem w dét, do wioski za znakami rowerowymi, gdzie tez
docieramy do drogi asfaltowej. Nastepnie skrecamy w prawo i dalej do stacji
kolejowej. Jest to trasa krotka lecz trudna, wymagajaca za zarliwego kunsztu
i dobrego sprzetu. Po zaliczeniu satysfakcja gwarantowana.



